
活動回顧：《成孕法寶全攻略–基礎篇》 

 

由星島出版及輝凌製藥有限公司合辦的免費健康講座《成孕法寶全攻略–基礎篇》已於 2009

年 10 月 17 日 (星期六) 圓滿結束，是次講座邀請了三位生殖醫學專科醫生 – 鄧靄珊醫生、

陳志慧醫生及陳世樂醫生為公眾講解各種生育及不育的問題，活動更設有「醫生與您」小組

討論環節，即場反應熱烈，參加者可與三位醫生面談，釋除心裡疑慮，重新部署生育大計！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座內容重點 

第一部份：生理週期、不育的原因  

主講嘉賓：鄧靄珊醫生 

現今港人普遍遲婚，女性的生育能力又會隨年齡增長而下降，加上許多夫婦都工作忙碌，未

能好好把握生育良機，甚至乎連兩性的生理構造亦不清楚。要成功懷孕，精子需要先游進輸

卵管，與卵子結合，發展成受精卵，而胚胎最後會在子宮著床。女性有排卵障礙、輸卵管閉

塞往往是有生育困難的夫婦常見原因。 

 

第二部份：女性不育的原因 

主講嘉賓：陳志慧醫生 

多囊卵巢症是引致女性不正常排卵的主要原因，可透過外科手術或藥物改善情況。而催乳激

素過高症則是另一種令女性無排卵的疾病， 一般服食降催乳激素藥物都可恢復排卵。盆腔炎

和子宮內膜異位症亦有機會令輸卵管閉塞，造成不育。 

 

第三部份：男性不育的原因、不育症的檢查  

主講嘉賓：陳世樂醫生 

睪丸靜脈曲張是男性常見之疾病，影響精子的製造；前列腺發炎、性功能障礙、內分泌失衡



亦會影響精子的質量及輸送，減低懷孕機會。男士方面，精液分析是首要的檢查項目；而女

士方面，常見的檢查項目有荷爾蒙血液檢驗、超聲波掃瞄及子宮輸卵管造影。 

 

想知道更多成孕妙法及不育的治療方法嗎？ 

 

《成孕法寶全攻略–生育治療篇》將於 2009 年 12 月 12 日 (星期六) 下午二時至四時假座九

龍逸東酒店彌敦廳舉行，屆時兩位生殖醫學專科醫生–周美仙醫生及董曉方醫生會為你講解

提升受孕機會的方法及各種輔助生育技術，按此 http://tohavebaby.com.hk/chi/education-activity

可參閱活動詳情。 

 

講座費用全免，名額有限，請立即登記為想生 BB.com 會員，即可優先留座！ 

http://tohavebaby.com.hk/chi/education-activity

